
MENUPLAN,PLEJE SMÅTS DECEMBER 2025

Periode : 1/12/2025 31/12/2025 Side    1

1 m/ brødrosenkål

KarrysuppeBrændende kærlighedMAN

2 m/ høns i asparges, STOR PORTION

TarteletterJulefrokost menuTIR

3 m/ sødmælkgulerødder, kartofler m/ persille

JordbærgrødBoller i selleriONS

4 m/ flødepeberrodbroccoli, mos

ÆrtepuresuppeLevergullaschTOR

5 m/ sødmælkhollandaisesovs, bønne/tomat, kart.

BrombærgrødSejfilet, dampetFRE

6 sovs, gulerødder ovnbagt, kart.

SvesketrifliKylling, stegt, sky-LØR

7 m/ chokoladedrysløg, champignonsovs, bagte jordskokker

HindbærmousseMørbradbøf, m/ blødeSØN

8 m/ rosinerrodfrugtemos

KærnemælkssuppeFisk, kokossovsMAN

9 m/ flutespaprikasovs, selleri, kartoffelbåde

Broccoli-/ærtesuppeKalkunbrystTIR

10 m/ sødmælkchampignonsovs, kartofler

Alliance frugtgrødKoteletter i fadONS

11 m/ flødeskum og frugterstuvet hvidkål, kartofler

MarengsrederFrikadellerTOR

12 m/ citronpyntris,honning marinerede broccoli

CitronfromageBoller i karryFRE

13 pannacotta og passionsfrugt

KærnemælksBrasiliansk kylllingLØR

14 m/ koko, m/ flutestomatsovs, broccoli, mos

GulerodssuppeKødbollerSØN

15 m/ chokoladepyntskysovs, selleri/æble kompot, kart.

AppelsinfromageBøf lindstrømMAN

16 m/ flutesbønner, kartofler

Mexikansk tomatsuppeHusarsteg, skysovsTIR

17 m/ flødeskumstuvet ærter og gulerødder, kartofler

SolbærmousseKrebinetterONS

18 m/ flødeskumpasta, ovnbagt hokaido

HybensuppeKødsauceTOR

19 m/ flødeskumgrønlangkål, brune & alm. ka

Cognac sveskerGlaseret skinkeFRE

20 m/ chokoladedrysm/ svampe, grillet peberfrugt, mos

MoccafromageKalveragoutLØR

21 m/ tvebakkerbrun sovs, rosenkål, kartofler

HyldebærsuppeFrikadellerSØN

22 m/ sødmælkvildtsovs, rødkål, kartofler

HindbærgrødForloren hareMAN

23 m/ vaniljeflødeskumm/ oksekød, broccoli

ÆblegrødDaube provencaleTIR

24 m/ kirsebærsaucediverse, Steg selv flæskesteg

Ris ala mande storJulemiddagONS

25 m/ jordbærsaucem/ høns i asparges

JordbærmousseTarteletterTOR

26 italiensk m/ flutessennepssovs, hakket æg, rødbeder

GrøntsagssuppeTorsk, kogtFRE

27 m/ sødmælkmuskatsovs, bagt tomat, kartofler

JordbærgrødHvidkålsrouletterLØR

28 m/ jordbær/blåbærsauceskinkekød, gulerod

FløderandIrsk stuvning, m/SØN

29 m/ sødmælktomatsovs, bønner, kartofler

AbrikosgrødKöfte, oksekødbollerMAN

30 m/ kokosmælk,peberfrugtsovs, broccoli, kartofler i tern m/ paprika

LinsesuppeKyllingebryst, stegtTIR

31 whiskeysauce, grøntsagssaute, kartoffelrulle 31/12

IslagkageKalvestegONS

Ret til ændringer forbeholdes - Menuer skal opbevares ved max 5 C

Til-/framelding af mad skal foregå via plejepersonalet 5 hverdage før.


